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PÄDAGOGISCHE
WORKSHOPS

Marco Lehmann 
B.A. Soziale Arbeit, Entspannungspädagoge

Lösungsfokussierter Berater (DGSF)

Telefon: 01 76 / 39 96 79 21
E-Mail: info@marco-lehmann.de

Homepage: www.marco-lehmann.de

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:

WWW.MARCO-LEHMANN.DE

di󰇶󰇪󰈬t 󰈣󰇳
󰇱in󰇪

an󰇲󰇪󰇱d󰈥󰇳

Workshop 1:

ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE
– WAS SOLLTEN KINDER WANN KÖNNEN? 
Dieser Workshop vermittelt dir umfangreiches Fachwissen 
zur Entwicklungspsychologie bei Kindern. Thematisiert 
werden Entwicklungsbereiche wie z.B. kognitiver, 
motorischer und sprachlicher Entwicklung sowie Persön-
lichkeitsentwicklung. Weiterhin erfährst du Wissen zu 
neurobiologischen Zusammenhängen. Der Schwerpunkt 
liegt auf der Entwicklung der 0–6-Jährigen. 

Seminarinhalte:
• Entwicklungspsychologie
• Neurobiologie
• Sinneswahrnehmung
• Fördermöglichkeiten der Wahrnehmung

   Termin: 14. März 2026
   Investition: 89,- Euro

Alle Workshops inklusive Teilnahmebescheinigung, 
umfangreiches Handout sowie Getränke, Wasser, 
Tee, Kaffee und kleine Snacks.

Veranstaltungsort:
Praxis für Lösungsfokussierte Beratung
Mozartstraße 19, 49196 Bad Laer



Päd. Fachkräfte & Kindertagespflegepersonen begegnet 
alltäglich ein komplexer Alltag mit vielen verschiedenen 
Aufgaben. Die Ansprüche von Eltern nehmen zu und die 
Rahmenbedingungen bringen immer mehr Aufgaben mit 
sich. Wo bleibt man da noch selbst mit den eigenen 
Bedürfnissen und eigenen Ansprüchen? Wie gut kann 
man dann noch seine Arbeit mit den Kindern und Eltern 
durchführen, wenn keine Zeit da ist, um für sich zu 
sorgen? Der innere Stress wirkt sich auf das eigene 
Wohlbefinden und letztendlich auch auf die Arbeit aus. 
Es entsteht Stress mit Eltern, vielleicht auch mit der 
eigenen Familie? 

Konflikte bleiben ungelöst und Unzufriedenheit macht 
sich breit. Man schleppt sich von Tag zu Tag. In derlei 
Situationen ist es wichtig seine Stressmuster und 
individuellen Stresstyp zu kennen. 

Im Workshop setzt du dich mit eigenem Stressempfinden 
auseinander und wir fokussieren uns auf Ressourcen und 
Kraftquellen sowie Entspannungstechniken für mehr 
innere Ruhe und Gelassenheit. 

   Termin: 07. November 2026
   Investition: 89,- Euro

Workshop 2:

HERAUSFORDERND ERLEBTES 
VERHALTEN VON KINDERN 

Workshop 4:

GELASSENHEIT IM PÄD. ALLTAG
– FRISCHER WIND FÜR PÄDAGOGEN 

Vielleicht kennst du das auch? Du führst Gespräche mit 
Eltern die sich im Kreis drehen oder nicht die Ergebnisse 
erzielen, die du dir gerne wünschst? Hier unterstützt die 
lösungsorientierte Gesprächsführung. 

Das Grundprinzip der Lösungsfokussierung bedeutet, die 
„positiven Unterschiede“ zu erkennen und zu verstärken. 
Also das, was bereits gut funktioniert und von dem was 
gewünscht wird, in Zukunft stärker werden zu lassen. 
Erläutert und demonstriert werden in diesem Seminar die 
Theorie und Praxis der lösungsorientierten Gesprächsfüh-
rung als Methode. 

Seminarinhalte:
• Erstellung eines roten Fadens
• Was ist der lösungsfokussierte Ansatz?
• Menschenbild & Grundannahmen
• Lösungsfokussierte Fragstellungen erlernen
• Ablauf von lösungsorientierten Gesprächen
• Fallbesprechungen 

   Termin: 27. Juni 2026
   Investition: 89,- Euro

Workshop 3:

HERAUSFORDERNDE ELTERNGESPRÄCHE 

Die Praxis zeigt, besondere Verhaltensweisen nehmen zu 
und bringen uns nicht selten an unsere eigenen Grenzen. 
Uns fordern die Kinder im Alltag heraus und erschweren 
den pädagogischen Alltag durch immer wiederkehrende 
Situationen, die häufig in verschiedenen Eskalationsstufen 
enden. Es leidet das Kind, die Gruppe und auch Sie können 
Ihren Anspruch Ihrer pädagogischen Arbeit nicht immer 
gerecht werden. 

Das Ziel des Seminars ist es, herausforderndes Verhalten 
von Kindern besser zu verstehen und Umgangsweisen in 
der alltäglichen Arbeit zu entwickeln. Es wird das eigene 
Handeln und Verhalten als Bezugsperson reflektiert. 
Es gibt die Möglichkeit, im Workshop eigene Fallbeispiele 
einzubringen. 

Seminarinhalte:
• Entwicklungspsychologie 
• Aggression im Kindesalter 
• Ursachen und Umgang mit Aggressionen 
• Einordnung von Verhaltensweisen und deren Umgang 
• Bindung 
• Bearbeitung von Fallbeispielen aus der Praxis

   Termin: 09. Mai 2026
   Investition: 89,- Euro


